Mi az érelmeszesedés?

Az érelmeszesedés alattomos betegség. Sokszor az egészségkarosodas els6 észrevehetd jele egyben
az utolsé is: szivinfarktus vagy agyvérzés. Hazdnkban évente 60 ezren halnak meg infarktusban ugy,
hogy jelentds résziknél korabban nem alakult ki magas vérnyomas és a koleszterinszintjik is
normalis volt - azaz nem minden esetben ezek a jol ismert rizikdfaktorok hibaztathatdak. Sok esetben
mar jo ideje a fennalld érelmeszesedés az ok, mely észrevétleniil, akadr tobb évtizeden keresztiil
alakul ki, és hosszu ideig lathatatlanul fejti ki rombold hatasat.

Az érelmeszesedés maga a verderek falanak megbetegedése, idegen szdéval atherosclerosis vagy
arteriosclerosis.

Mar fiatalkorban zsirtartalmud anyagok rakédhatnak le a verGerek falaban, melyekbdl fokozatosan
ugynevezett plakkok képz6dnek. A plakkok kiilénb6z6 fajta zsirokat, els6sorban karos koleszterint,
kotészoveti sejteket, fehérvérsejteket tartalmaznak, idével az erek rugalmassagat csokkentik, maguk
a plakkok pedig tiregiliket jelentGsen beszlkithetik, és akadalyozzak a vér aramldsat.

A plakkba beépil6 kalciumszemcsék térékennyé teszik a zsiros lerakddast, ami bizonyos hatasra be is
repedhet, ezzel kdrositva az ér falat. A leszakadd darabka tovabb kering az érrendszerben, illetve a
sérilés, amit okozott, mint barmely masik "seb", elinditja a véralvadasi folyamatot, mely sordn
alvadék képzddik - ezek a keringéssel haladhatnak tovabb, egészen addig, amig egy olyan
érszakaszhoz érnek, ahol mar nem juthatnak tovabb, eltomitik azt. Az ez utan kévetkezé érteriilet
nem képes ellatni a feladatat, taplalni és oxigénhez juttatni a szervet, ezt hivjak ischemianak,
melynek kévetkeztében, amennyiben ez az allapot huzamosabb ideig fennall és a szervezet nem
tudja megoldani, el is halhat az a teriilet. Ez az infarktus.

Lassan, akdr tobb évtized alatt fejlédik ki

A betegség kialakulasa hosszu ideig tartd, lassu folyamat. Az elsé szakaszban az ér legbelsé rétege
(érbelhartya), mely gyakorlatilag egy m(ikodé szerv, bizonyos karos hatasokra (dohanyzas, magas
vérnyomas, egészségtelen életmad, genetikai tényezdk, stb.) sejt szinten karosodik. Ez egy biokémiai
folyamat, mely "elromlik". Ez a funkcidcsdkkenés a kiserekben kezd6ik, am mar 6nmagaban is az
egész érrendszerre, igy a szivre, az agyra is kilon terhel hatdssal bir, s a folyamat el6rehaladasaval
egyre nagyobb igénybevételt jelent az egész szervezetnek. Ez az allapot, megterhelve igy a
nagyereket is, kedvezd feltételeket biztosit a plakk-képz6déshez is.

A korai fazisban nem okoz tiinetet

A szervek bizonyos hatarok kozott alkalmazkodnak a rosszabb feltételekhez, ezért maradhat sokaig
észrevétlen az egyre romloé funkcid. A korai szakaszban - az érbelhartya-karosodas fazisaban, amely



akar 10 évig is eltarthat - még megallithatd, vagy javithaté a folyamat. Ehhez a legtdbb esetben
gyobgyszeres kezelés és életmddvaltads sziikséges.

Sokszor csak akkor lehet észrevenni, amikor madr helyrehozhatatlan kdarokat okozott

Amikor a szervek mdar nem tudnak tovabb alkalmazkodni, megjelennek az elsd, drasztikus tiinetek:
fény deriil a szervkdrosodasra. A betegség legsulyosabb kovetkezményeként pedig
visszafordithatatlan allapot all el6, mely jelentkezhet szivinfarktus, agyvérzés, stroke, vesemikddési
probléma, érsz(ikiilet stb. formajaban.



