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A COVID-19 és az endothelium 6sszefiiggései PubMed publikacidik alapjan

2023.05.10.

A mai napon 913 publikacio érhetd el a PubMed-en COVID-19 és endothelium relacidéban. Ez
az igen magas szam abbdl ered, hogy a virus megjelenése utan koran vilagossa valt annak az
endotheliumra is gyakorolt kdros hatésa. igy ezen keresztiil a tiid6 érintettsége mellett szamos
egyéb szerv is a terapia kényszer( célpontjava valt.

A publikacidk egy része a hatdsmechanizmust elemzi, mas résziik esettanulmanyokat mutat
be. A nagy esetszam mar egy éve elvezetett ahhoz a megallapitashoz, hogy a,, Covid-19 végiilis
egy endothel betegség” 1.

Mas tanulmdny? mar a Post-Covid szindréma vizsgalatdval foglalkozik és fontos
megallapitasokat kdzol:

»A SARS-CoV-2 fert6zés utdn 6 hdnappal a betegeknél jelentés kiilonbségeket mutathatunk ki
az endothel diszfunkciohoz hozzajaruld utvonalak kozott. Bar az érrendszeri reaktivitas
markerei tekintetében nem figyeltek meg kilonbséget, a COVID-19 utani betegeknél
megnovekedett az artérids merevség, az arginin és a kynurenin metabolizmusdanak kiilonb6z6
valtozasai, valamint az IMT, VWF, homocisztein és CD31 +/CD42b - EMP magasabb értékei az
egészséges kontrollokhoz képest.”

,Eredményeink alatdmasztjdk a szisztémas gyulladas altal okozott kodzvetett endothel
karosoddas hipotézisét. ,,

Mivel m(ikddési teriletlink inkdbb a kardiovaszkularis diagnosztika és prevencio, ezért inkdbb
az ezt a terlletet célzé publikaciokat tanulmanyoztuk. Jé Osszefoglalast és egyben
irdnymutatast is talalhatunk az Eurdpai Kardiolégus Tarsasag toébb munkacsoportja altal
publikalt , position paper”-ben 3:

1 COVID-19 is, in the end, an endothelial disease https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32882706/

2 Evaluation of Endothelial Dysfunction and Inflammatory Vasculopathy After SARS-CoV-2 Infection—A
Cross-Sectional Study https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/34722682/

3 Endothelial dysfunction in COVID-19: a position paper of the ESC Working Group for Atherosclerosis and
Vascular Biology, and the ESC Council of Basic Cardiovascular Science
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7454368/
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»A COVID-19 vilagjarvany példatlan egészségligyi vészhelyzet, amely vilagszerte haldlozast és
betegséget okoz. Bar elsésorban a tid6t érinti, a SARS-CoV-2 virus a sziv- és érrendszert is
érinti. A szivhatasok, pl. szivizomgyulladds, aritmidk és a szivizom karosodasa mellett az
érrendszert a COVID-19 is befolyasolja, mind kozvetleniil a SARS-CoV-2 virus, mind kdzvetve
egy szisztémas gyulladasos citokinvihar kbvetkeztében.”

» Az érelmeszesedéssel és az érrendszeri biolégiaval foglalkozé munkacsoport az Eurdpai
Kardiolégiai Tarsasag Kardiovaszkularis Tudomanyok Alapveté Tudomanyos Tanacsaval egytitt
allas foglal az endothelium fontossagardl a COVID-19 klinikai bemutatdsa mogott allé
patofiziolégidban, és meghatarozza a jovébeli kutatdsok legfontosabb kérdéseit. Javasoljuk,
hogy értékeljék az endothel biomarkerek és a funkcidvizsgalatok (pl. aramlassal kozvetitett
dilatacid) hasznossagat a COVID-19 betegek kockazat becslésében. A SARS-CoV-2 endothelidra
gyakorolt hatasainak jobb megértése mind a mikro-, mind a makrovaszkuldris esetben
sziikséges, és az endothel funkcié vizsgalatat figyelembe kell venni a labadozé COVID-19
betegek hosszi tavu kardiovaszkuldris szovédményeinek korai felismerése érdekében
torténé nyomon koévetése soran. ,,

A fenti allasfoglalas az endothelium funkcionalis vizsgalatara az FMD mddszert emliti meg. Ez
a modszer jellegénél és eszkodzigényénél fogva kevéssé alkalmas tomeges vizsgdlatok
elvégzésére, tekintettel arra, hogy pld. Magyorszagon is rovidesen 1 millié post-covidos
pacienst fognak nyilvan tartani. Van azonban egyszer(ibb és konnyen hozzaférheté modszer
is. A magyar kutatdintézetek altal husz éve kifejlesztett Arteriograf késziilék alkalmas az
endothel funkcidt jellemzd augmentacids index (Aix) meghatdrozasara. Az Arteriograf altal
mért Aix és FMD paraméterek 6sszehasonlitd vizsgalatat mar kordn elvégezték Soltész és
munkatdrsai 4, akik jo egyezést talaltak.

Az endothel funkciét szamos tényez6 befolyasolja és diurndlis ritmusa is van, igy célszerl 24
O0rds vizsgdlat keretében monitorozni és ennek alapjan értékelni. Az Arteriograf
szabadalmaztatott mérési elvén alapuldé CBPM késziilék az ambuldns vérnyomas
paramétereken tul az augmentacids index és a centralis szisztolés vérnyomas értékét is rogziti.
Ezekkel fontos diagnosztikai informaciéhoz juthatunk a post-covidos paciensek esetében is.

Két évtizede valt lehet6vé a centralis paraméterek non-invaziv vizsgalata. Azéta szamos
tanulmanyt publikdltak ebben a témakérben. Egyik tanulmany > megéllapitasa az evidencidk
alapjan is megfontolast érdemel:

4 A comparative study of arterial stiffness, flow-mediated vasodilation of the brachial artery, and the
thickness of the carotid artery intima-media in patients with systemic autoimmune diseases
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19224126/

5> Central blood pressure: current evidence and clinical importance
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4155427/
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». A felmerilé bizonyitékok most arra utalnak, hogy a kdzponti nyomas jobban kapcsolddik a
jovébeli sziv- és érrendszeri eseményekhez, mint a brachialis nyomas. Ezen kivil az anti-
hipertonias gyogyszerek differencidlhatast gyakorolhatnak a brachialis és a kozponti
nyomasra. Ezért a kezelési dontések kdzponti, nem pedig a brachidlis nyomasra vald alapozasa
valészinlileg fontos kévetkezményekkel jar a magas vérnyomads jovébeli diagndzisara és
kezelésére.”

Jelen 0Osszegzés alapvetéen a COVID-19 érbelhdrtydra gyakorolt hatasara és annak
kovetkezményeire 6sszpontosit. Ugyanakkor a COVID-19 / arterial stiffness (érfali merevség)
Osszefliggései is elemzést érdemelnek. Ez az 6sszefliggés a makrovaszkularis mutatékon ( pld.
PWV- pulzushulldm sebesség) keresztil elemezhetd. Egy példa a publikacidk kézul ©: ,A
pulzushulldam sebesség megallapitdsa javitja a barmely okbdl bekovetkezé halalozas

III

kockazatanak becslését COVID-19 paciensekné

Szamos tanulmany elemzi az akut eseteknél alkalmazott terapidkat. Mivel mdkodési
teriletlink a mar gydgyult vagy potencidlisan veszélyeztetett paciensekre sz(ikil, igy csak
olyan tanulmanyokat vizsgdlunk, amelyek Post-Covid eseteket is taglalnak. Egy jo példa az L-
Arginin hatasat vizsgalod tanulmany 7 megallapitasa:

»Az l-arginin funkciondlis hozzajarulasa szdmos bioldgiai folyamatban rendkiviil jelentGs,
kiilondsen az endothelidlis és immuntevékenységek szabalyozasaban. Erés indokok mutatjak
az l-arginin kedvez6 hatasat a COVID-19-re, és ugy tlnik, hogy egy randomizalt klinikai
vizsgalat el6zetes eredményei alatdmasztjdk ezt a nézetet.” Azért is fontos ez a megallapitas,
mert az L-Arginin pétlasa Post-Covid esetekben is kénnyen megoldhaté.

Fenti elemzés egy COVID-19 okan aktualizalt betekintés az artéridas rendszer egyes
Osszefliggéseibe. Ugyanakkor két évtizede gyllnek azok az er6s evidencidk, amelyek
indokoltta tennék az arterial stiffness egyes OsszetevSinek, mint a Pulzushulldm sebesség,
Augmentdcios index, Centrdlis nyomas, Vaszkularis életkor napi rutinban vald vizsgalatat. Ez
novelné a kardiovaszkularis kockazat becslésnek pontossagat, hozzajarulna a beteg
egylittmUkodés javitasahoz és segithetné a kivdnatos életmadd valtast is.

6 Estimated pulse wave velocity improves risk stratification for all-cause mortality in patients with COVID-

19 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8511157/

7 |-Arginine and COVID-19: An Update https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34836206/
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